
12 OTTOBRE

CAMPIONATO
ITALIANO

FINALE 
MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP

RECORD DEL MONDO KV: 
Bernard Dematteis 30’27” 
Andrea Mayr 35’40”

25A ED. KILOMETRO VERTICALE
CHIAVENNA - LAGUNC

13 OTTOBRE 8A ED. VAL BREGAGLIA TRAIL
PROMONTOGNO - CHIAVENNA



UNA CORSA CON I CAMPIONI 
INSIEME PER LA VITA

14A ED. SABATO 12 OTTOBRE

IN OCCASIONE DELLA MANIFESTAZIONE OTTOBRE IN ROSA
con la collaborazione delle associazioni presenti sul territorio:

Camminata non competitiva

SAMOLACO
VALCHIAVENMA

Iscrivetevi, partecipate numerosi per una buona causa !!!
	 ORE 14.00 	 RITROVO E ISCRIZIONI
		  PIAZZA BERTACCHI-CHIAVENNA
	 ORE 16.00 	 PARTENZA
	 ORE 17.00 	 PREMIAZIONE

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

IN MEMORIA
DI PAOLA PERSENICO



MARTEDÌ 8 OTTOBRE 
Chiusura iscrizioni 

VENERDÌ 11 OTTOBRE  
Inizio consegna Pettorali Piazza Bertacchi 

Presentazione atleti top Kilometro Verticale Valsir 
Mountain Running World Cup e Campionato Italiano

SABATO 12 OTTOBRE
Ritrovo Chiavenna Piazza Bertacchi, consegna 
pettorali 

Termine consegna indumenti a Loreto e temine 
consegna pettorali  

Partenza elicottero da Loreto    

Partenza Kilometro Verticale

Premiazioni Kilometro Verticale a Chiavenna 
Piazza Bertacchi

Partenza Piazza Bertacchi, camminata  
Una Corsa con i Campioni 

Premiazione camminata Una Corsa con i Campioni

Presentazione atleti top Val Bregaglia Trail Finale 
Valsir Mountain Running World Cup e cerimonia 
per il 40° anniversario della WMRA

DOMENICA 13 OTTOBRE

Ritrovo Chiavenna Piazza Bertacchi, consegna 
pettorali Val Bregaglia Trail

Partenza Val Bregaglia Trail da Promontogno

Premiazioni Val Bregaglia Trail

Cerimonia ufficiale WMRA di premiazione della 
Valsir Mountain Running World Cup 2024 con 
consegna della Coppa del Mondo Assoluta e dei 
trofei di Specialità

PROGRAMMA

07:00

09:10

09:15

14:30

08:45

16:00

07:00

09:30

17:00

18:00

15:00

LOGOTYPE

LOCKUP

CREST

14:30

15:30

TUESDY 8TH OCTOBER
Registration closing day

FRIDAY 11TH OCTOBER  
First bib distribution 
Presentation of the elite athletes of the Kilometro 
Verticale Valsir Mountain Running World Cup 
and Italian Championship

SATURDAY 12TH OCTOBER
Meeting point chiavenna piazza bertacchi, bib 
distribution

Final call for clothes delivery to Loreto and bib
number pick up

Helicopter departure from Loreto 

Race start Vertical Kilometer

Award Ceremony of Vertical Kilometer at
Bertacchi Square in Chiavenna

Start Una Corsa con i Campioni, walking in 
Piazza Bertacchi

Award Ceremony Una Corsa con i Campioni

Presentation of the elite athletes of the race Val 
Bregaglia Trail Valsir Mountain Running World Cup 
Final and ceremony for the 40th anniversary of the 
WMRA Federation

SUNDAY 9TH OCTOBER

Meeting point Chiavenna piazza Bertacchi, bib 
distribution

Race start Val Bregaglia Trail from Promontogno

Award Ceremony Val Bregaglia Trail

WMRA official Award Ceremony of the Valsir 
Mountain Running World Cup  overall world cup 
and discipline trophies



ARRIVO
LAGÙNC 1352m

PARTENZA
LORETO 352m

STALLA 
AI RONCHI

450m1

PIANAZZOLA
634m

3

CAPPELLA
575m

3

POSA PIANA
726m

4

SENC
852m

5

FONTANELLA
ALPINI 
1007m6

PRATI DALÒ
1125m

7

SCALA SANTA
1268m

8

PRATI LAGÙNC
1284m

9

25a ED. KILOMETRO VERTICALE
39° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

PARTENZA	 LORETO	 352	 -	 -
1	 STALLA AI RONCHI 	 450	 266	 266
2	 CAPPELLA	 575	 419	 685
3	 PIANAZZOLA	 634	 183	 868
4	 POSA PIANA	 726	 251	 1119
5	 SENC	 852	 407	 1526
6	 FONTANELLA ALPINI	 1007	 357	 1883
7	 PRATI DALÒ	 1125	 533	 2416
8	 SCALA SANTA	 1268	 105	 3091
9	 PRATI DI LAGÙNC	 1284	 105	 3091
ARRIVO	 LAGÙNC	 1352	 207	 3298

LOCALITÀ PROGRESSIVA mQUOTA PARZIALE m

PERCORSO CERTIFICATO E OMOLOGATO FIDAL

INFO E ISCRIZIONI WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO RECORD DEL MONDO 
MASCHILE E FEMMINILE SUL KVMASCHILE E FEMMINILE SUL KV

BERNARD DEMATTEIS 30’27”   e   ANDREA MAYR 35’40”

21 ED.21 ED.
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC
GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

11-10-202011-10-2020

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

CON IL PATROCINIO DI:

GRUPPO DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

SEGUICI SU FACEBOOK G
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ARRIVO
LAGÙNC 1352m

PARTENZA
LORETO 352m

STALLA 
AI RONCHI

450m1

PIANAZZOLA
634m

3

CAPPELLA
575m

3

POSA PIANA
726m

4

SENC
852m

5

FONTANELLA
ALPINI 
1007m6

PRATI DALÒ
1125m

7

SCALA SANTA
1268m

8

PRATI LAGÙNC
1284m

9

21° KILOMETRO VERTICALE
35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

PROGRAMMA

MERCOLEDÌ 7 OTTOBRE
ore 24.00 Chiusura iscrizioni 

SABATO 10 OTTOBRE
ore 16.00 Distribuzione pettorali presso piazza Bertacchi, Chiavenna

ore 18.00 Presentazione 35° edizione del trofeo Amici Madonna 
Della Neve Lagunc, XXI ed. del Kilometro Verticale 
Chiavenna-Lagunc presso Piazza Bertacchi

DOMENICA 11 OTTOBRE
ore 7.00 Ritrovo Chiavenna in Piazza Bertacchi ritiro pacco gara 
 e consegna pettorali

ore 8.45 Termine consegna indumenti, termine consegna 
pettorali

ore 9.00 Partenza elicottero con indumenti (VIAGGIO UNICO)

ore 9.15 Inizio partenze a crono donne da Loreto, uomini a seguire
 A seguire premiazioni

PARTENZA LORETO 352 - -
1 STALLA AI RONCHI  450 266 266
2 CAPPELLA 575 419 685
3 PIANAZZOLA 634 183 868
4 POSA PIANA 726 251 1119
5 SENC 852 407 1526
6 FONTANELLA ALPINI 1007 357 1883
7 PRATI DALÒ 1125 533 2416
8 SCALA SANTA 1268 105 3091
9 PRATI DI LAGÙNC 1284 105 3091
ARRIVO LAGÙNC 1352 207 3298

LOCALITÀ PROGRESSIVA mQUOTA PARZIALE m

VI INVITIAMO A VISITARE IL SITO WWW-KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT PER 
TUTTE LE INFORMAZIONI UTILI, CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLE MISURE 
DI PREVENZIONE LEGATE ALL’EMERGENZA SANITARIA.



COMITATO ORGANIZZATORE

Società organizzatrice: A.S.D. Amici Madonna della Neve Lagùnc

Direttore di Gara: Del Curto Nicola

Direttore Percorso: Del Curto Nicola

Responsabile Controlli: Della Bella Alberto

Coordinatore Tecnico Fidal: Germanetto Paolo

Segreteria Gara: EvoData

Misurazioni Tecniche: Studio Tecnico Geom. Luca Attilio Maraffio

Servizio Cronometraggio: EvoData

Responsabile Servizio Medico: Dott. Scaramellini - Assistenza VOLONTARI 3 VALLI

Addetto Stampa: Scolari Alex

Speaker: Lazzarini Wladimir - Scolari Alex

L’organizzazione declina ogni responsabilità a persone e cose prima, durante e dopo la manifestazione.

STORIA DELLA MANIFESTAZIONE

Era il 1986 quando gli Amici Madonna della Neve di Lagùnc ed il Gruppo Podistico della Valchiavenna organizzarono la 
prima edizione della corsa in salita denominata Pianazzola-Lagùnc.
Si partiva dal piazzale della chiesa di Pianazzola a quota 650 e si arrivava a lagùnc sopra la chiesetta posta a quota 1383; il 
percorso aveva una lunghezza di metri 2540. Nei primi anni, sino al 1990, la gara era riservata ai soli uomini poi, sempre sul 
medesimo tracciato, vennero ammesse anche le donne. Si è continuato così sino al 2000 quando si decise di trasformare 
la competizione in kilometro verticale.
La partenza venne spostata a Chiavenna sul piazzale della chiesa di Loreto a quota 360 e l’arrivo sempre a Lagùnc ma a 
quota 1371 con un dislivello di 1011 metri; il percorso aveva una lunghezza di 3461 metri. Dopo l’edizione del 2007 si è 
pensato di fare un salto di qualità alla manifestazione ed in tal senso come primo atto, avuto l’avvallo dei responsabili del 
Comitato Nazionale della Corsa in Montagna, è stata presentata richiesta alla Federazione dell’Atletica Leggera per l’omo-
logazione del percorso. Si è provveduto preliminarmente, tramite lo Studio Tecnico Maraffio di Chiavenna, alla misurazio-
ne tecnica dei dislivelli ed alla individuazione con assoluta precisione dei 1000 metri di dislivello. 
La partenza, come già avveniva negli ultimi anni, è posta a quota 352 in corrispondenza del primo gradino della mulat-
tiera denominata “strada dei Morti di Pianazzola”. L’arrivo, posto a quota 1352, è localizzato all’interno delle prime case di 
Lagùnc. A perenne ricordo della manifestazione si è provveduto alla posa, nei pressi della chiesetta di Lagùnc, di una stele 
ove sono incisi i nomi di tutti i vincitori che si sono susseguiti negli anni e verranno incisi quelli che seguiranno nel futuro. 
Alla partenza è stata posata una targa riportante il logo della manifestazione. Lungo tutto il tracciato è stata posata apposita 
segnaletica riportante la località e la quota.

PER IL REGOLAMENTO COMPLETO VISITA IL NOSTRO SITO WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT



Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

MONTEPREMI

CLASSIFICA ASSOLUTA
MASCHILE / FEMMINILE

1° 	 € 700 + prodotti titpici + ricordo
2°	 € 500 + prodotti titpici + ricordo
3°	 € 400 + prodotti titpici + ricordo
4°	 € 350 + prodotti titpici + ricordo
5°	 € 250 + prodotti titpici + ricordo
6°	 € 150 + prodotti titpici 
7°	 € 100 + prodotti titpici 
8°	 € 80 + prodotti titpici 
9°	 € 70 + prodotti titpici 
10°	 € 50 + prodotti titpici 
11°-15°	 prodotti titpici

ALTRE CATEGORIE
MASCHILE / FEMMINILE

1° /2°/3° Junior	 ricordo
1° /2°/3° Promesse	 ricordo
1° /2°/3° Master A	 ricordo
1° /2°/3° Master B	 ricordo
1° /2°/3° Master C	 ricordo

NUOVO RECORD KV
MASCHILE / FEMMINILE

500€

CALSSIFICA COMBO KV + TRAIL
MASCHILE / FEMMINILE

1° 	 € 200 
2°	 € 100 
3°	 € 50 

7/8 - 14/15 settembre
CROTTO AL PRATO 



ALBO D’ORO KVALBO D’ORO KV
CHIAVENNA - LAGUNCCHIAVENNA - LAGUNC

1a ED. 30.07.2000
Ciaponi Fabio - Pod. Talamona 	 36.10	 Iozzia Ivana - Atl. Rovellasca	 44.46

2a ED. 29.07.2001
De Gasperi Carlo - Atl. A. Valtellina 	 36.00	 Iozzia Ivana - Pol. Gironico	 43.27

3a ED. 28.07.2002
De Gasperi Carlo - Atl. A. Valtellina 	 37.12	 Iozzia Ivana - Pol. Gironico	 44.34

4a ED. 27.07.2003
Trincavelli Davide - 3 Stelle Nautica B 	 37.06	 Valgoi Alessandra - Atl. A. Valtellina	 45.59

5a ED. 25.07.2004
Trincavelli Davide - Falchi Mandello 	 37.26	 Valgoi Alessandra - Atl. A. Valtellina	 45.36

6a ED. 31.07.2005
Capello Antonio - Falchi Mandello 	 36.34	 Martinucci Lorena - G.P. Valchiavenna	 49.29

7a ED. 26.07.2006
Songini Dario - GS Valgerola 	 36.41	 Valgoi Alessandra - Atl. A. Valtellina	 48.47

8a ED. 31.07.2007
Panzeri Davide - OSA Valmadrera	 35.27	 Baronchelli Pierangela Ski Runner	 45.14

9a ED. 20.07.2008
De Gasperi Marco - GS Forestale	 31.42	 Valgoi Alessandra - Atl. A. Valtellina	 44.06

10a ED. 19.07.2009
De Gasperi Marco - GS Forestale	 32.35	 Roberti Maria Grazia - GS Forestale	 40.34

11a ED. 25.07.2010
De Matteis Martin - CS Esercito	 31.01	 Belotti Valentina - Runner Team 99	 38.50

12a ED. 17.07.2011
De Matteis Martin - CS Esercito	 31.34	 Belotti Valentina - Runner Team 99	 39.01

13a ED. 15.07.2012
De Matteis Bernard - CS Esercito	 30.55	 Rungger Renate - GS Forestale	 40.31

14a ED. 14.07.2013
De Matteis Bernard - ASD Valle Varaita	 30.27	 Belotti Valentina - Runner Team 99	 37.43

15a ED. 28.09.2014
Golinelli Nicola - Ger Rancio	 32.11	 Gaggi Alice - Runner Team 99	 40.26

16a ED. 11.10.2015
De Matteis Bernard - Corrintime	 32.27	 Confortola Antonella - GS Forestale	 39.39

17a ED. 9.10.2016
Mamu Petro - Fly Stubai AT	 31.42	 Belotti Valentina - Atl. A. Valtellina	 38.17

18a ED. 8.10.2017
Boscacci Michele - R.A.S. Courmayeur	 32.44	 Mayr Andrea - Austria	 35.54

19a ED. 7.10.2018
Bugge Johan - Norvegia	 32.13	 Mayr Andrea - Austria	 35.40

20a ED. 6.10.2019
Aymonod Henri - Corrintime	 32.14	 Compagnoni Elisa - Atl. A. Valtellina	 43.35

21a ED. 11.10.2020
Aymonod Henri - Sportification	 32.31	 Mc Cormack Sarah - Irlanda	 39.03

22a ED. 10.10.2021
Aymonod Henri - U.S. MALONNO	 31.41	 Mayr Andrea - Austria	 35.42

23a ED. 8.10.2022
Adkin Jacob - GBR	 32.11	 Mayr Andrea - Austria	 36.34

24a ED. 7.10.2023
Aymonod Henri - U.S. MALONNO	 31.34	 Kisang Philaries - Kenya	 38.42 WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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CENTRO CENTRO 

POLISPORTIVO POLISPORTIVO 

VALCHIAVENNAVALCHIAVENNA
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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LC
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A

POLISPORTIVOCENTRO
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LC
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CENTRO CENTRO 

POLISPORTIVO POLISPORTIVO 

VALCHIAVENNAVALCHIAVENNA
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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20

20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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CENTRO CENTRO 

POLISPORTIVO POLISPORTIVO 

VALCHIAVENNAVALCHIAVENNA
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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20

20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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CENTRO CENTRO 

POLISPORTIVO POLISPORTIVO 
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO

4 
O

T
TO

B
R

E 
20

20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

ALBO D’ORO KVALBO D’ORO KV
CHIAVENNA - LAGUNCCHIAVENNA - LAGUNC

1a ED. 30.07.2000
Ciaponi Fabio - Pod. Talamona  36.10 Iozzia Ivana - Atl. Rovellasca 44.46

2a ED. 29.07.2001
De Gasperi Carlo - Atl. A. Valtellina  36.00 Iozzia Ivana - Pol. Gironico 43.27

3a ED. 28.07.2002
De Gasperi Carlo - Atl. A. Valtellina  37.12 Iozzia Ivana - Pol. Gironico 44.34

4a ED. 27.07.2003
Trincavelli Davide - 3 Stelle Nautica B  37.06 Valgoi Alessandra - Atl. A. Valtellina 45.59

5a ED. 25.07.2004
Trincavelli Davide - Falchi Mandello  37.26 Valgoi Alessandra - Atl. A. Valtellina 45.36

6a ED. 31.07.2005
Capello Antonio - Falchi Mandello  36.34 Martinucci Lorena - G.P. Valchiavenna 49.29

7a ED. 26.07.2006
Songini Dario - GS Valgerola  36.41 Valgoi Alessandra - Atl. A. Valtellina 48.47

8a ED. 31.07.2007
Panzeri Davide - OSA Valmadrera 35.27 Baronchelli Pierangela Ski Runner 45.14

9a ED. 20.07.2008
De Gasperi Marco - GS Forestale 31.42 Valgoi Alessandra - Atl. A. Valtellina 44.06

10a ED. 19.07.2009
De Gasperi Marco - GS Forestale 32.35 Roberti Maria Grazia - GS Forestale 40.34

11a ED. 25.07.2010
De Matteis Martin - CS Esercito 31.01 Belotti Valentina - Runner Team 99 38.50

12a ED. 17.07.2011
De Matteis Martin - CS Esercito 31.34 Belotti Valentina - Runner Team 99 39.01

13a ED. 15.07.2012
De Matteis Bernard - CS Esercito 30.55 Rungger Renate - GS Forestale 40.31

14a ED. 14.07.2013
De Matteis Bernard - ASD Valle Varaita 30.27 Belotti Valentina - Runner Team 99 37.43

15a ED. 28.09.2014
Golinelli Nicola - Ger Rancio 32.11 Gaggi Alice - Runner Team 99 40.26

16a ED. 11.10.2015
De Matteis Bernard - Corrintime 32.27 Confortola Antonella - GS Forestale 39.39

17a ED. 9.10.2016
Mamu Petro - Fly Stubai AT 31.42 Belotti Valentina - Atl. A. Valtellina 38.17

18a ED. 8.10.2017
Boscacci Michele - R.A.S. Courmayeur 32.44 Mayr Andrea - Austria 35.54

19a ED. 7.10.2018
Bugge Johan - Norvegia 32.13 Mayr Andrea - Austria 35.40

20a ED. 6.10.2019
Aymonod Henri - Corrintimer 32.14 Compagnoni Elisa - Atl. A. Valtellina 43.35

21a ED. 11.10.2020
Vi aspettiamo!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€
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CENTRO CENTRO 

POLISPORTIVO POLISPORTIVO 
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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POLISPORTIVOCENTRO
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LC
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CENTRO CENTRO 

POLISPORTIVO POLISPORTIVO 

VALCHIAVENNAVALCHIAVENNA

N
U
O
T
O
 

L
I
B
E
R
O

N
U
O
T
O
 

L
I
B
E
R
O

- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO

4 
O

T
TO

B
R

E 
20

20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO

4 
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T
TO
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20

20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

RINGRAZIAMO

ENTI
e

SPONSOR

Chiuro (Sondrio) - T +39 0342 484101

TIPOGRAFIA

grafica e stampa
CHIAVENNA - www.rotalit.it

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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20

Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

26 APRILE - CHIAVENNA5A ED. 2020

VVAALL  BBRREEGGAAGGLLIIAA TRAILTRAIL

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

PER INFO E ISCRIZIONI
WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT
INFO@KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

SEGUICI SU FACEBOOK

GRAFICA E STAMPA TIPOGRAFIA ROTALIT

WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT

21 ED. 4-10-202021 ED. 4-10-2020
CHIAVENNA-LAGÙNCCHIAVENNA-LAGÙNC

   35° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE

RECORD DEL MONDO SUL KV
BERNARD DEMATTEIS 30’27”

ANDREA MAYR 35’40”

GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNAGARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI E DI SOCIETÀ

PROGRAMMA

SABATO 25 APRILE

h 16.00-18.00 Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna
h 18.00 Presentazione ufficiale del Kilometro Verticale Chiavenna 

Lagunc 2020, prova finale di Coppa del Mondo di corsa in 
montagna, presso sala conferenze Bertacchi della Banca 
Popolare di Sondrio 

DOMENICA 26 APRILE

h 6.30-8.30  Ritiro pettorali presso sala consiliare Comune di Chiavenna

h 7.45-8.15 SERVIZIO NAVETTA per Promontogno per soli atleti 
 partecipanti a Half Trail con partenza dal piazzale 
 della stazione degli autobus di Chiavenna

h 8.00          Partenza Trail da Chiavenna, Piazza Pestalozzi

ALTIMETRIA PERCORSI

TRAIL 42 KM  2750 MT. D+ HALF TRAIL 23 KM 1030 MT. D+  

  SHORT TRAIL 8 KM  300 MT. D+ PER ATLETI TESSERATI  E CAMMINATACAMMINATA    APERTA A TUTTI APERTA A TUTTI 

PARTENZAPARTENZA
CASCATE CASCATE 

DELL’ACQUAFRAGGIA 432 DELL’ACQUAFRAGGIA 432 mm

CRANA 545 CRANA 545 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

PIUROPIURO
PALAZZO VERTEMATE PALAZZO VERTEMATE 

FRANCHIFRANCHI

CHIAVENNA 333 CHIAVENNA 333 mm
ARRIVOARRIVO

Puoi partecipare allo SHORT TRAIL anche se non sei un atleta tesserato

Info e iscrizioni su WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

h 9.30           Partenza Half Trail da Promontogno 
 (servizio navetta con partenza da Chiavenna)

h 8.45-9.00 SERVIZIO NAVETTA per Cascate partenza Short Trail  
e Promontogno per soli atleti con partenza dal piazzale della 
stazione degli autobus di Chiavenna

h 10.00            Partenza Short Trail dalle Cascate dell’Acquafraggia

h 12.00 Pranzo incluso nel pacco gara per gli atleti 
 (su prenotazione per gli accompagnatori)

h 16.00 Premiazioni presso Piazza Pestalozzi Chiavenna

Navetta atleti Chiavenna/Promontogno e Chiavenna/Cascate dell’Acquafraggia
Docce presso Centro Polisportivo Valchiavenna

di Zoanni Tranquillo e F.lli S.n.c.
Via Al Piano, 45 - 23020 GORDONA (SO)

Tel./Fax 0343 48023 - zoannivetreria@tiscali.it

Salotend Style
TAPPEZZIERE
di Martinucci Davide

Via A. Volta 28
23022 Chiavenna (SO)

Tel. +39 338 5607222 / +39 0343 990183
info@salotend.it - www.salotend.it
P.Iva 01023910142 - PEC: salotendstyle@legalmail.it

tende - veneziane
ricopertura divani e arredo

 
ENI Chiavenna 
Via Roma, 18 
S.S. 36 dello Spluga 
23022 CHIAVENNA (SO)

Servizio Bombole Agip Gas 
Consegna a Domicilio - Cambio Olio e Filtri   
Tel: 0343-32155 - Email: enichiavenna@virgilio.it

 MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037
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SEDE e Showroom
Via Poiatengo, 2 
23022 CHIAVENNA (SO)
Tel. +39 0343 34900

Showroom LECCO
Corso Martiri della Liberazione, 15
23900 LECCO
Tel. +39 0341 365398

Martocchi Serramenti srl
info@martocchi.com
www.martocchi.com

30 AN
NI

MARTINUCCI 
GOMME

Pneumatici • commercio e riparazione
Prata Camportaccio

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

Alberto  Aloisio
DOTTORE COMMERCIALISTA
R E V I S O R E  C O N TA B I L E

CHIAVENNA 
piazza J. Silvani 4
Tel. 0343 36151

aloisio.alberto@tiscalinet.it

Dispotech srl

23022 CHIAVENNA (So)
Via M. Del Grosso, 8/12

Tel. +39 0343 36711 - 37681
Fax +39 0343 36567
www.dispotech.com 

info@dispotech.it

s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

LUNEDì 09,30 - 12,30LUNEDì 09,30 - 12,30

MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
MARTEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
MERCOLEDì 06,30 - 09,15
12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45
GIOVEDì 08,30 - 14,15
                    17,30 - 21,45

VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45
VENERDì 06,30 - 09,15
 12,00 - 14,15 - 18,15 - 21,45

SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15
SABATO 08,30 - 12,30
 14,45 - 18,15

DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00
DOMENICA 09,30 - 12,30
14,30 - 19,00

PREZZI NUOTO LIBERO

PREZZI - NUOTO LIBERO

                   TESSERATI     NON TESSERATI
- INGRESSO INTERO                 6,00€                       6,50€
-  RIDOTTO                                   4,50€                       5,00€            
     (3-14 ANNI E OVER 65)

-  GRATUITO FINO AI 3 ANNI NON COMPIUTI           
       

          - CONVENZIONATO                 3,00€

- ABBONAMENTO 
 10+1 INGRESSI INTERO                  55€                       60€
                                 RIDOTTO              40€                       45€  
 20+1 INGRESSI INTERO                  98€                    110€
                                 RIDOTTO               75€                      80€
TRIMESTRALE    INTERO                130€          140€
                                 RIDOTTO               90€                    100€
STAGIONALE     INTERO      300€                     
                                 RIDOTTO  210€                       

(1 ANNO DALLA SOTTOSCRIZIONE)

 *MATTUTINO ME-VE 6,30 -9,15  4€ 

(MILITARI, CARABINIERI, POLIZIA, VIGILI DEL
FUOCO,...,TESSERATI PER ASD CONVENZIONATE)

NO
VIT

A' MER -VEN6,30-9,15

I N GRESS O 4€

REGOLAMENTO
- USCITA DALLA VASCA 30 MINUTI PRIMA
   DELLA CHIUSURA.

  GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
    IN OCCASIONE DI MANIFESTAZIONI 
    SPORTIVE.

- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PER
  LA FREQUENZA  DEI CORSI.

- CORSI E ABBONAMENTI SONO NOMINALI

- E' PREVISTO AL MASSIMO IL RECUPERO DI
UNA LEZIONE CON UN INGRESSO OMAGGIO.

- NUMERO MINIMO DI 5 ADULTI (O 6 BAMBINI)
PER L'ATTIVAZIONE DI UN CORSO SOCIALE.

- SONO PREVISTI SCONTI PER OVER 65, PIU'
 COMPONENTI DELLA STESSA FAMIGLIA, 
DISABILI GRAVI, CORSI SUCCESSIVI AL PRIMO,...
.

CORSI DI NUOTO E FITNESS
CORSO NEONATI - 10 LEZIONI 65€
DAI 5 MESI AI 2 ANNI                 6 LEZIONI   48€

CORSO BAMBINI -10 LEZIONI 65€
DAI 3 AI 5 ANNI                          6 LEZIONI   48€

CORSO RAGAZZI - 10 LEZIONI 60€
DAI 6 AI 13 ANNI                         6 LEZIONI   45€

CORSO ADULTI - 10 LEZIONI 65€
DAI  14 ANNI                             6 LEZIONI   48€

CORSO INDIVIDUALE  25€/ora,

DI COPPIA 30€, DA TRE 36€, DA 

QUATTRO PERSONE 44€.

ACQUAGYM - 10 LEZIONI 75€,

6 LEZIONI 50€ - 8 LEZIONI 64€

POLISPORTIVOCENTRO
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- I PREZZI INDICATI SONO RISERVATI AI TESSERATI
   U.S. A.S.D. CHIAVENNESE  (TESSERA ADULTI 6€
   TESSERA RAGAZZI 5€)

- I RAGAZZI SOTTO  I 12 ANNI DEVONO ESSERE
 ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO.

- OBBLIGO CUFFIA, CIABATTE  E PANNOLINO
  O COSTUME CONTENITVO SOTTO I 3 ANNI.

Via M. Quadrio 8 . 23022 . SO
tel. 0343 36378 . fax. 0343 37404

CHIAVENNA

Via Carlo Cattaneo 4 . 23900 . LC
tel. 0341 272517 . fax. 0341 352244

LECCO

Via Privata Caccia Dominioni 4 . 23017 . SO
tel. 0342 614993 . fax. 0342 602470

MORBEGNO

CHIAVENNA
V.LE C. CHIAVENNASCHI, 10

tel. 0343 34619

Chiavenna - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO
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Stazione Ferroviaria Chiavenna, 
Piazza Caduti per la Libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485 

www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

CON IL PATROCINIO DI:

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO 
SPORTIVO VOLTO A 
SUPERARE I CONFINI 
DI STATO E A RIDARE 
UNITÀ A UNA VALLE 
CHE LA GEOGRAFIA HA 
CREATO UNITA E POI 
LA STORIA HA DIVISO.

PODIO MASCHILE TRAIL 42KM ED.2019
1° CAGNATI LUCA, ATL. VALLI BERGAMASCHE 3:57:16
2° BONARDI MANUEL, ASD ATLETICA PIDAGGIA 1528 4:06:22
3° BRAMBILLA DANILO, FALCHI-LECCO 4:07:33MARCO DE GASPERI 

3:44:36 - ED. 2016
BARBARA BANI
4:28:28 - ED. 2018

MARCO DE GASPERI 
3:44:36 - ED. 2016

FINALE DI MOUNTAIN 
RUNNING WORLD CUP

RECORD TRAIL 42KM
ESCLUSA ED. 2017 PER VARIAZIONE PERCORSO

 

FRATELLI MALUGANI 
UNICA CONCESSIONARIA IN PROVINCIA DI SONDRIO 

Via Stelvio 1762 Talamona  
Tel. 0342 671800   www.malugani.it   info@malugani.it 

 

Via Don Guanella, 45/A - 23020 Mese (So)
Tel. 0343 4323 www.valfer.info valfer@valfer.info

CHIAVENNA - VIA CONSOLI
tel. 0343 32650 

DOLCI e RATTI

MARIO NODARI & STEFANIA MIRIANI 
347.9723854 

...sui sentieri 
di confine

tra Italia 
e Svizzera...

viale Maloggia 43, CHIAVENNA 

CENTRO SPORTIVO
BAR RISTORANTE

“POS MOTTA”
Cucina con piatti tipici - PIZZERIA
Località Motta - Villa di Chiavenna

Tel. 340 5476556

www.delcurto.eu   info@delcurtosrl.it

PODIO FEMMINILE TRAIL 42KM ED.2019
1° PALFRADER SARAH, ATL. ALTA VALTELLINA 4:49:45 
2° TIRABOSCHI CAROLINA, ASD MAGA 5:38:05 
3° ARRIGONI GIULIANA, BERGAMO STARS ATLETICA 5:38:25 GLI ATLETI DEL TEAM KV VI ASPETTANO!

VIA DOLZINO 42
CHIAVENNA

GIURIANI COSTANTE
SEGHERIA COMMERCIO LEGNAMI AFFINI

Chiavenna - Tel. 0343 32209

MARICONTI
L’ARTE DEL REGALO

Via Dolzino 116, Chiavenna
Tel. 0343 32638





DICONO DI NOI
LUCA DELLA BITTA - Sindaco di Chiavenna 
Torna il grande appuntamento con la corsa in montagna e con la due giorni del km verticale e del Bregaglia Trail. Una 
festa di sport, passione, sacrificio, costanza, determinazione. Gambe, testa e cuore nella cornice del nostro territorio. 
I protagonisti saranno ancora una volta i migliori atleti del panorama della corsa in montagna.... il nostro grazie va a 
ciascuno di loro che ancora una volta hanno accolto questa sfida. Il grazie più grande, come sempre, al team KV, a Nicola 
Del Curto ed a tutti i volontari che, con grande capacità e generosità, rendono possibile tutto questo.
A ciascuno di loro il nostro più grande grazie.

DAVIDE TRUSSONI - Presidente Comunità Montana Val Chiavenna
Anche quest’anno la Valchiavenna è pronta ad ospitare una due giorni magica che rende tutti gli anni la nostra terra 
protagonista assoluta della corsa in montagna. Il Kilometro Verticale Chiavenna - Lagùnc e a seguire una nuova edizione 
della Val Bregaglia Trail ci faranno vivere un weekend di passione e sport ai massimi livelli.
GRAZIE agli atleti che sceglieranno di vivere Chiavenna il 12 e 13 ottobre prossimi, all’insegna della fatica, del giusto 
agonismo ma anche e soprattutto dell’amicizia che solo lo sport riesce a far nascere e a rinsaldare anno dopo anno.
GRAZIE all’infaticabile team capitanato da Nicola Del Curto che per primo ha creduto e portato a Chiavenna questo sport, 
in anni in cui sicuramente non era di moda.
GRAZIE ai tanti volontari che rendono possibile un evento così significativo.
GRAZIE a chi tutti giorni dell’anno vive questi sentieri rendendo il nostro paesaggio così bello, unico ed affascinante anche 
per essere corso tutto di un fiato… Buona corsa a tutti!

SEVERINO DE STEFANI - Sindaco di San Giacomo Filippo
Il km verticale torna ad emozionare gli appassionati e gli atleti di questa specialità alpina, che si svolge in un contesto 
che esalta le peculiarità del nostro territorio. Una grande manifestazione che coinvolge da sempre non solo il pubblico 
locale ma che ormai richiama molti appassionati dell’intero territorio nazionale. Tutto questo è merito dell’organizzazione 
dell’evento che anno dopo anno consente lo svolgimento della manifestazione. Il ringraziamento va quindi a loro per 
l’impegno e la professionalità oltre che agli atleti che parteciperanno a questa gara mozzafiato.

OMAR IACOMELLA - Sindaco di Piuro
Cari amici atleti e gentili ospiti, cari amici dell’associazione Madonna della Neve di Lagunc. Grazie di cuore per essere 
tornati anche quest’anno a percorrere le nostre amate montagne. L’edizione 2024 è particolarmente avvincente grazie alla 
validità della gara all’interno  “MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP” organizzato sotto l’egida della WMRA e della WORLD 
ATHLETICS. Quale onore per noi nell’avere questa opportunità incredibile!
Già l’unicità della competizione, che raccoglie ben due nazioni ma un’unica Valle, l’ha resa nel tempo affascinante e 
attrattiva. Non solo ai fini agonistici, ma anche per la bellezza dei paesaggi che il percorso attraversa. Dalle Cattedrali 
di Granito della Bondasca, ai paesini di mezza costa, alle Cascate dell’Acquafraggia sino al lussureggiante centro 
rinascimentale di Chiavenna.
Il grazie più importante lo vogliamo fare a Nicola Del Curto, anima e cuore anche del Val Bregaglia Trail e a tutti i volontari 
coinvolti in questa importante organizzazione.
Le nostre cascate, i nostri borghi e la valle intera possano ricompensare le vostre fatiche e rinsaldi nuovamente il legame 
indissolubile che lega l’Uomo alla Montagna. E a voi tutti, giunga da parte del Comune di Piuro un grande “in bocca al 
lupo!” e che siate vincitori di questa importantissima edizione del Val Bregaglia Trail.

GIUSEPPE PEDRINI - Sindaco di Villa di Chiavenna
Siamo abituati a vedere i grandi eventi sportivi internazionali in TV, ammirando le gesta di atleti che compiono sforzi 
impressionanti e a volte raggiungono risultati incredibili. Ci entusiasmiamo e ci emozioniamo se questi atleti indossano la 
divisa azzurra. Ma poi si spegne la TV e tutto finisce. I grandi eventi sportivi sono lontani. Ma non il Kilometro verticale di 
Lagunc e il Bregaglia Trail! Con queste gare lo Sport con la S maiuscola è da noi, in Valchiavenna e Val Bregaglia. I più forti 
atleti del mondo sono qui, sui nostri sentieri, per partecipare a queste due gare che rientrano nei calendari  della Coppa 
del Mondo della corsa in montagna. Per vederli basta uscire di casa.
La cosa ancora più bella è che, assieme ai più forti atleti del mondo, corrono anche i nostri atleti, che conoscono questi 



sentieri come le loro tasche. In particolare l’anno scorso sono stati una ventina 
i villesi iscritti alle due gare! È forse per questo che quando il Bregaglia Trail 
passa da Villa il tifo è sempre calorosissimo. Per il corridore di casa come per il 
campione affermato, per il primo come per l’ultimo. La corsa è uno dei pochi 
sport dove si tifa sempre “per” e mai “contro”.

MASSIMO SERTORI - Assessore di Regione Lombardia a Enti locali, 
Montagna, Risorse Energetiche e Utilizzo Risorsa idrica 
Anche quest’anno Valchiavenna e Val Bregaglia sono pronte ad ospitare il 
“Kilometro Verticale” e il “Val Bregaglia Trail”, due eventi sportivi che mettono 
al centro il territorio montano, permettendo a chi gareggia o assiste alle gare, 
di vivere e ammirare paesaggi unici e suggestivi. 
Non solo sport, appunto, ma importanti appuntamenti che confermano 
l’attitudine e l’esperienza organizzativa di questi territori, capaci di coniugare 
sport, montagna, culture e tradizioni.
Auguro alla 25esima edizione del “Kilometro Verticale”, e al “Val Bregaglia Trail”, 
giunto invece alla sua settima edizione, il successo che meritano e che hanno 
ottenuto in questi anni. E ringrazio doverosamente gli organizzatori, i volontari 
e tutti coloro che, con professionalità, passione, ma soprattutto con grande 
senso di comunità, portano avanti eventi di questo calibro, che vengono 
apprezzati a livello internazionale. In bocca al lupo a tutti! 

DAVIDE MENEGOLA - Presidente della Provincia di Sondrio
Il Kilometro Verticale Chiavenna - Lagùnc, specialità unica nel mondo della 
corsa in montagna, è da tempo un appuntamento imperdibile per la nostra 
provincia. Ringrazio l’ASD Amici Madonna della Neve Lagùnc per aver fatto 
crescere questo evento sportivo che si svolge in uno degli scenari più 
suggestivi del nostro territorio. Sono sempre più convinto che il binomio 
sport, in questo caso di altissimo livello, e turismo possa contribuire anche alla 
crescita, in termini qualitativi, dell’immagine della nostra provincia. Grazie a 
tutti voi, in bocca al lupo agli atleti e agli organizzatori

JONATHAN WYATT -  World Cup Manager, 6 volte campione del 
mondo di corsa in montagna
Le finali della coppa del mondo di corsa in montagna 2024 si terranno a 
Chiavenna una bellissima città del nord Italia. Li premieremo i migliori runners 
dell’intera annata che hanno raggiunto i loro obbiettivi in coppa del mondo 
e che ci hanno permesso di vivere e gioire delle loro imprese con loro. 
Chiavenna ospiterà quindi una grande festa nel segno della corsa in montagna 
non solo organizzando le 2 gare finali della coppa del mondo 2024 ma anche 
celebrando il 40esimo anniversario dalla creazione della WMRA nel lontano 
1984. Sono sempre felice di ritornare a Chiavenna per le finali in autunno e 
sono sicuro che sarà una meravigliosa esperienza per tutti coloro che amano 
lo sport e la montagna. Non vediamo l’ora di celebrare il nostro sport e la sua 
storia durante tutto quel fine settimana.

TOMO ŠARF - Presidente WMRA
La WMRA è stata fondata come ICMR (comitato internazionale corsa in 
montagna) nell’autunno di 40 anni fa. Questo è come Danny Hughes, 
presidente della WMRA dal 1993 al 2009 ricorda quel momento: il 30 settembre 
1984 si è svolta una gara di corsa in montagna a livello internazionale a Zogno 
(italia) alla quale era stato chiesto a diverse federazioni sportive di mandare 
i suoi atleti. Il giorno precedente, 29 settembre, il comitato composto dai 
capisquadra rappresentanti le diverse federazioni accettarono di creare l’ICMR 

VIA SPLUGA, 70 

23020 SAN CASSIANO

PRATA CAMPORTACCIO (SO)

info@scaramellini.com



il cui scopo era quello di promuovere le competizioni di corsa in montagna 
con l’intento di istituire in primis una coppa del mondo ufficiale da svolgersi 
annualmente e successivamente anche un campionato del mondo. Angelo 
De Biasi (ITA) fu nominato presidente e Danny Highes (GBR) segretario. Altri 
5 membri IAAF in rappresentanza delle federazioni di Italia, Gran Bretagna, 
Svizzera, Austria e San Marino vennero nominati per formare il comitato 
ovvero Wendelin Parpan (SUI), Karl Margreiter (AUT), Walter Biagini (SMR).
Questi organizzarono la prima edizione della coppa del mondo svoltasi nel 
1985. La storia che portò alla creazione di questo evento inizia però 2 anni 
prima nell’ Autunno del 1983 ed è il risultato del rapporto di amicizia che si 
instaurò tra la gara che si svolgeva a Morbegno e quella di Snowdon in Galles. 
Anche nei decenni successivi i runners italiani e britannici ebbero un ruolo
fondamentale nello sviluppo del nostro sport. La WMRA è cresciuta sempre 
di più ed è andata oltre il singolo evento annuale (trofeo mondiale) creando 
anche i campionati europei, i mondiali master, il campionato del mondo 
su lunga distanza, La coppa internazionale under 18 e infine il Gran Prix 
successivamente denominato coppa del mondo. Tutti questi eventi sono stati 
creati nel corso di questi ultimi 40 anni. Questo ha contribuito a rendere il 
nostro sport sempre più popolare. Nel frattempo sono nati anche sport similari 
che hanno però un approccio diverso nell’affrontare le gare. A partire dal 2020 
abbiamo a livello europeo e mondiale due eventi simili di primaria importanza: 
il World Mountain e il Trail running Championships e gli European Off Road 
Running Championships. Nomi differenti ma eventi similmente strutturati e 
con la stessa anima , sfidare i ripidi pendii in salita ed in discesa.
La WMRA organizza ancora eventi annuali internazionali di corsa in montagna 
per atleti giovani e meno giovani come il campionato mondiale master o la 
coppa under 18, e naturalmente anche la coppa del mondo per i runners di 
élite aperta però anche a runners amatoriali. Sono molto contento di aver 
partecipato a gettare le basi di questo movimento a Zogno 40 anni fa, non ho 
alcun timore riguardo il futuro del nostro sport perché correre nella bellezza 
della natura offre sfide incredibili per tutti noi.

BIANCHI GIORGIO - Consigliere WMRA
Non si poteva trovare posto migliore per disputare la finale della Coppa del 
Mondo - Valsir Mountain Running World Cup 2024.
Chiavenna un posto magico e unico per la Corsa in Montagna, dove il luogo e 
le persone trasudano passione per questo sport.
Un doveroso ringraziamento a Nicola e tutti i volontari che anche quest’anno 
sono certo che ci faranno vivere due giorni di grande Mountain Running.

PAOLO GERMANETTO - Responsabile Tecnico Nazionale Corsa in Montagna 
Difficile trovare parole diverse da quelle già utilizzate altre volte per provare a 
descrivere la bellezza dell’atmosfera legata alla Chiavenna - Lagunc e la forza 
dell’impegno organizzativo dello staff guidato da Nicola Del Curto, con il 
coinvolgimento di tutte le realtà locali. Eppure è un’emozione che si rinnova anno 
dopo anno, tanto uguale quanto diversa, regalando sempre spunti di interesse da 
segnalare, anche sotto il profilo tecnico. L’abbinamento con il Val Bregaglia Trail 
arricchisce poi ulteriormente la proposta, offrendo agli appassionati un intero 
weekend da vivere di corsa su sentieri che negli anni hanno salutato le imprese 
dei più grandi di sempre della corsa in montagna mondiale.

LUCA BARZAGHI - Vice presidente vicario FIDAL lombardia 
GIAMPAOLO RIVA  - Consigliere di presidenza con delega alla montagna
La Lombardia è sempre al TOP con la corsa in montagna e la grande classica del 
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Km Verticale Chiavenna-Lagùnc e il Val Bragaglia Trail ne sono un fulgido esempio di salute. Splendide valli dove la natura 
rigogliosa è palestra naturale per la crescita di un movimento sportivo di atleti, tecnici e società che arricchiscono e danno 
lustro alla grande famiglia della Federazione di atletica leggera. Il Comitato Regionale crede e investe in questa disciplina, 
la creazione della coppa Lombardia di corsa in montagna riservata alle categorie giovanili ne è la prova tangibile. Un primo 
passo per ridare linfa a questo meraviglioso sport, con il coinvolgimento di esperti del settore cercheremo di allargarne 
il sostegno a 360 gradi. Con queste parole vogliamo lanciare un messaggio di vicinanza e fare un augurio che questa 
edizione sia qualcosa di straordinario, doveroso è il ringraziamento agli organizzatori, che con passione e professionalità, 
rendono possibili eventi che oggi è sempre più difficile mettere in scena. Un caro saluto e un grande in bocca al lupo!

GIOVANNI DEL GRAPPO - Presidente Comitato Fidal Sondrio 
Con il Kilometro Verticale e la Val Bregaglia Trail, il weekend del 12713 ottobre vivremo momenti indimenticabili in 
cui la corsa in montagna e il territorio della Valchiavenna saranno palcoscenico internazionale, sia per gli atleti che 
parteciperanno, sia per gli spettatori e gli appassionati che faranno da corollario.
Ancora una volta la provincia di Sondrio ospita eventi di alto livello e ancora una volta saremo all’altezza della situazione. 
Nicola Del Curto e il suo staff hanno ormai un’esperienza consolidata e FIDAL Sondrio è orgogliosa dell’operato di questa 
società.
Il 25° Kilometro Verticale Chiavenna-Lagunc è inoltre Campionato Italiano di Kilometro Verticale. 
Concludo augurando a tutti gli atleti di vivere due giorni intensi e di riuscire ad esprimersi al meglio delle proprie possibilità.

GIACOMINI ANDREA - Assessore allo sport Comune di Chiavenna
Da parecchi anni ormai Chiavenna è protagonista della grande corsa in montagna. Due appuntamenti imperdibili, 
all’insegna della competizione, della fatica, della sfida contro sé stessi. Due gare capaci di promuovere il nostro territorio, 
di valorizzare le bellezze ambientali e di portare il nome di Chiavenna oltre i confini nazionali. Lo sport è fondamentale 
per la crescita della nostra valle, anche da un punto di vista turistico. Grazie, quindi, a chi lavora con tanta passione per lo 
sviluppo del nostro bellissimo territorio, a partire dai volontari degli Amici della Madonna di Lagunc e al suo presidente 
Nicola. Auguro agli atleti di disputare un’ottima gara, intrisa di sacrificio ma anche di tanto appagamento.
Viva lo sport! Viva Chiavenna! Viva la Valchiavenna!

ALAN VANINETTI - Presidente BIM
Un evento sportivo che si ripete da quasi quarant’anni merita l’appellativo di appuntamento imperdibile, non soltanto 
per gli atleti ma anche per gli appassionati. A mantenere viva questa tradizione, a rinnovarla e ad adattarla sono gli 
organizzatori che con impegno e passione, dal 1986, hanno fatto crescere la gara puntando sull’alto tasso tecnico e 
sul contesto naturalistico nel quale si svolge. Dal 2000 i mille metri di dislivello, da Chiavenna a Lagùnc, sono diventati 
il Kilometro Verticale: anche quest’anno si rinnova l’appuntamento con i migliori atleti della specialità che non perdono 
l’opportunità di competere per aggiudicarsi la vittoria finale. Lo spirito che li anima è ciò che rende le gare di corsa in 
montagna diverse dalle altre: chi fatica su terreni scoscesi, chi affronta pendii scivolosi, chi non teme le asperità ama in 
maniera viscerale il territorio montano. Ci attendono due grandi giornate di sport e di amicizia e i primi ad applaudire i 
vincitori saranno gli avversari: al Kilometro Verticale si abbina il Val Bregaglia Trail, lungo i sentieri che uniscono Italia e 
Svizzera. Riteniamo non ci sia modo migliore per promuovere la nostra valle che diventa lo spettacolare scenario delle 
imprese degli atleti. Quale ente che opera per lo sviluppo del territorio, come Bim siamo convinti sostenitori di questa 
manifestazione: rivolgiamo un ringraziamento agli organizzatori e un benvenuto a tutti gli atleti. A vincere saranno ancora 
una volta lo sport e le nostre montagne.

FRANCO MORO - Presidente Consorzio Turistico Valchiavenna
A nome del Consorzio Turistico Valchiavenna e di tutti i suoi operatori associati, siamo lieti di accogliere i numerosi 
concorrenti e il pubblico di questa importante manifestazione. Con immenso piacere rinnoviamo la nostra gioia per la 
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XXV° edizione del Kilometro Verticale Chiavenna-Lagunc 2024, un evento che continua a stabilire record mondiali e 
offre l’opportunità di scoprire i sentieri, le mulattiere e gli itinerari più affascinanti, che dal cuore della città di Chiavenna 
conducono in alto, attraverso un percorso di pura salita lungo mille metri di dislivello, fino alla pittoresca Lagùnc.
Quest’anno il week end sportivo assumerà una dimensione ancora più internazionale con il Val Bregaglia Trail 2024 - Finale 
Valsir Mountain Running World Cup, in programma per domenica 13 ottobre: la kermesse voluta e ideata da Nicola del 
Curto sarà infatti la finalissima e una delle tappe italiane di Coppa del Mondo. Un motivo in più per far sentire i numerosi 
atleti e i loro accompagnatori, che di anno in anno si ripresentano all’appuntamento sportivo, come a casa propria. Ci 
entusiasma il messaggio di festa che le gare di corsa in montagna sono capaci di trasmettere, rendendo i turisti graditi 
ospiti dei nostri amici organizzatori. Desidero rivolgere un ringraziamento speciale al comitato organizzatore e ai numerosi
volontari che lo supportano, per il loro impegno e per la grande passione che, anno dopo anno, hanno portato il Kilometro 
Verticale tra i principali eventi di corsa in montagna a livello nazionale e internazionale. In bocca al lupo a tutti i partecipanti, 
con l’invito ad ammirare il suggestivo panorama sulla Valchiavenna dalla splendida posizione di Lagùnc.
Nell’augurarVi buon divertimento e ottimi risultati sportivi, porgo un cordiale saluto.

ANDREA SORRENTI - Presidente Pro Chiavenna
Kilometro Verticale e Bregaglia Trail...due gare così diverse, ma con tanti punti in comune...in primis la passione di Nicola 
ed il suo team che ha reso questa piccola cittadina un riferimento a livello mondiale per la corsa in montagna; ma anche 
le fatiche e le tante emozioni che si vivono in questo fine settimana di sport, non solo gli atleti, ma tutta Chiavenna è in 
fermento per questo appuntamento; infine l’opportunità di valorizzare tanti nostri sentieri. 

DEL CURTO ANNA - Presidente Associazione Mandamentale di Chiavenna, attiva all’interno dell’Unione 
del Commercio e del Turismo
Da anni ormai il KV e il Bregaglia Trail rappresentano due punti di riferimento sportivi per la nostra Valle. Il pubblico 
interessato è molto vario, sicuramente gli atleti ma anche tanti familiari e tifosi che vivacizzano per giorni la nostra Valle e 
il nostro bellissimo centro storico. Persone di tantissime nazioni, appassionati di corsa in montagna che scelgono queste 
due gare per godere dei fantastici percorsi proposti e delle nostre offerte  turistiche.
Grazie a Nicola e a tutti gli organizzatori per l’impegno e la passione con cui lavorano costantemente per ottenere grandi 
risultati.

ONOREVOLE SILVANA SNIDER - Consigliera Regione Lombardia
Gare di corsa in una terra dura ove strade, sentieri, piste agricole e ciclabili ti conducono in luoghi incantati: montagne, 
torrenti, cascate, gradini, boschi, prati, maggenghi e alpeggi che sovrastano ed attorniano gli antichi nuclei abitati, 
contraddistinguono la mia meravigliosa valle di confine. E’ una terra di gente semplice che ha imparato a sorridere alla 
fatica, gente  che sprona consapevolmente gli atleti a tirare fuori  la grinta.
Per affrontare queste gare, oltre alla condizione fisica occorrono la voglia, la rabbia, la passione, la cattiveria agonistica, 
la felicità interiore e la conoscenza dei luoghi. Non v’è possibilità di tristezza qui, dove l’aria è pura ed il cielo si scontra 
con la montagna, dove la gente è comunità. Come è vero che un atleta triste parte già sconfitto, la gioia della mia valle fa 
partire tutti vincitori.…
È questo il mio augurio ed il mio grazie a chi non smette di scommettere su questa stupenda terra montana.

FERNANDO GIOVANOLI - Sindaco di Bregaglia 
La manifestazione è oramai diventata un classico appuntamento sportivo di fine stagione ed un motivo di incontro e di 
scambio tra le nostre comunità di confine. Siamo orgogliosi di poter far parte di questo progetto tranfrontaliero.

VITTORIO SCARTAZZINI - Staff Bregaglia
Una gara di tutto rispetto che attraversa il confine italo-svizzero ma che collega una valle intera. Il tracciato si snoda 
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su ripide mulattiere, costeggiando fiumi e borghi passando sotto cascate e attraverso selve castanili centenarie. Il Val 
Bregaglia Trail si svolge in un ambiente incontaminato, ricco di storia e tradizioni, ma i veri protagonisti sono e rimangono i 
numerosi volontari che con grande passione e impegno rendono possibile la realizzazione di questo straordinario evento.

ELI MÜLLER - Direttrice Bregaglia Engadin turismo
Nella testa dei trailrunner non esistono limiti. Nessun limite per l’ammirazione della natura, per la volontà di muoversi, per 
il rispetto per tutti coloro che incrociamo sui sentieri. La stessa cosa vale per la Bregaglia. Un territorio senza frontiere dove 
si collabora sempre molto bene con la gente dei due paesi vicini e il Bragaglia Trail e un esempio molto bello di questa 
collaborazione.

WWW.CORSAINMONTAGNA.IT 
La grande finale della Valsir Mountain Running World Cup torna a Chiavenna e la nostra eccitazione è ai massimi. Per noi la 
corsa in montagna è soprattutto spettacolo, divertimento e grande sport. Nessuna cornice poteva essere migliore di quella 
della bellissima Chiavenna, della storia ormai mitica del suo KV con arrivo a Lagunc e del Valbregaglia che con l’edizione 
di quest’anno compie il definitivo salto di qualità e diventa una competizione di altissimo livello oltre che una stupenda 
avventura dentro paesaggi di una suggestione unica. TEAM KV Lagunc, siete una colonna della corsa in montagna, da ogni 
appassionato non può anche arrivare ammirazione, affetto ed un grande GRAZIE!

ABCF COMERO - TROFEO NASEGO 
Un altro grande traguardo per l’organizzazione del team KV Amici Madonna della Neve di Lagunc. Il Kilometro verticale dei 
record ed il bellissimo Valbregaglia Trail, con tutto il suo significato, sono di nuovo il banco di prova finale, l’evento forse 
più importante della corsa in montagna 2024. Non accade per caso, accade a chi come i ragazzi di Chiavenna ha lavorato 
tanto e bene in tutti questi anni, credendo sempre nei valori del vero Mountain Running. Siamo orgogliosi di essere vostri 
amici e di poterci ispirare ogni anno grazie a Voi. Buon lavoro!

NICOLA DEL CURTO - Presidente Amici Madonna Della Neve Lagùnc
Ancora una volta il nostro territorio e i nostri sentieri protagonisti, il 12-13 ottobre sarà grande corsa in montagna, grandi 
emozioni: finale della Valsir Mountain Running World Cup 2024; Campionato Italiano di Kilometro Verticale Fidal; infine 
ma non per ultimo grande festa celebrando il 40° anniversario della WMRA. Onorati di tutto questo, per noi un grande 
orgoglio. Felice di ritrovare e rivedere tanti amici, che negli anni ho avuto la fortuna di conoscere.
Sfogliando e leggendo i commenti del nostro libretto sono tante le parole spese e i ringraziamenti ricevuti. Certo, fa 
piacere, ma se negli anni siamo riusciti a portare le nostre gare a livello internazionale, sono io che devo dire GRAZIE a 
tante persone, amici, che come noi condividono la stessa passione e credono in tutto questo. 
Grazie alla WMRA e alla Fidal, ai loro responsabili, amministratori Italiani e Svizzeri Enti e Sponsor che ci supportano.
Grazie ai volontari, associazioni, al  Team Kv, agli atleti, a tutti gli appassionati che giungeranno a Chiavenna, senza di voi 
tutto questo non sarebbe possibile. Ringrazio tutti di cuore!

Ciao Lino grazie! 
Il tuo ricordo resterà 
sempre vivo in noi!







PAROLA AGLI ATLETI

6 volte campionessa del mondo di corsa in montagna 

Chiavenna - Lagünc: un evento da non perdere. Dopo tanti anni di partecipazione posso 
dire che il vostro KV è una gara speciale ed unica: un percorso velocissimo in un bosco 
di castagni incantato, scale antiche e mulattiere di epoca ed alla fine la bellissima malga 
di Lagünc: qui si sono realizzati i record del mondo sulle 1.000 m di dislivello e sono 
orgogliosa che ne ho contribuito. Quest‘anno, nonostante di essere stato finora un anno di 
successo per me, sarà nei primi giorni di ottobre un pò triste per me, perchè la prima volta 
dopo tanti anni nel vostro paese meraviglioso non potró partecipare (devo farmi operare 
la spalla il giorno prima della gara). Mi mancera la vostra gara, l‘organizzazione, la gente 
simpaticissima, i tiofosi, la vostra montagna, i castagni, la città bellissima di Chiavenna e la 
compagnia degli atleti e della gente della corsa in montagna. Vi saluto tutti, vi auguro una 
bellissima gara e prometto di tornare nell‘anno prossimo!

35’ 40’’
Record del mondo 

Kilometro Verticale
ANDREA MAYER

Il km verticale Chiavenna - Lagunc è in assoluto il veetical più bello ed affascinante del 
mondo!!! Io ho l’enorme fortuna di detenere il record del mondo senza l’ausilio di 
bastoncini, è il 30’ 27” l’ho siglato proprio sui sentieri e sulle rampre che da Chiavenna 
portano a Lagunc! Non potete mancare per far siglare il vostro personal best in questa gara 
storica e magnifica!!!

30’ 27’’
Record del mondo 

Kilometro Verticale
BERNARD DEMATTEIS

“
“

Due gare spettacolari, in cui l’elevato valore tecnico delle  competizioni si amalgama per-
fettamente ad un’altrettanto elevato valore storico-paesaggistico.
Il VK é uno di quelli veri e spietati, correre qui ti fa comprendere meglio la caratura dei 
tempi qui stampati da alcuni atleti, mentre il Trail é una gara velocissima da correre tutta 
d’un fiato, tra antichissimi sentieri, mulattiere, scalinate e villaggi che trasudano centinaia 
d’anni di storia di paesi di confine e di montagna.

“DEL PERO LUCA
Sky Lario Runners Asd
1° Val Bregaglia Trail 

10° Kilometro Verticale
ED. 2023

Sia la gara che l’organizzazione erano fantastiche, il percorso vertical molto duro per le sue 
caratteristiche, ma l’arrivo in cima da brividi per il tifo che ti accoglie.  Il Valbregaglia Trail un 
percorso immerso nel verde che ti spinge sempre  a correre ,ma ti da anche la possibilità di 
ammirare le bellezze naturali, come le Cascate dell’Acquafraggia.

KISANG PHILARIES
Run2gether

1° Val Bregaglia Trail 
1° Kilometro Verticale

ED. 2023

“



Sembra passato un secolo da quel luglio del 2008, quando Nicola mi propose di partecipare 
ad una sfida che in quel momento mi sembrava tanto incredibile quanto impossibile. 
Tentare di correre il miglior tempo al mondo sui 1000mt di dislivello in salita, impresa che 
per un corridore come me, più avvezzo alla corsa su percorsi saliscendi che alla sola salita, 
poneva limiti nella mia testa che mai avrei pensato di superare. Invece, quel giorno, la 
giornata fu soleggiata nel meteo e nella mia mente. Dalle prime rampe sui temibili scalini 
che portano a Pianazzola, forse la parte più difficile dove è imperativo dosare al meglio 
l’adrenalina le energie a pronto uso, le gambe e il fiato mi regalarono subito la conferma 
di una forma perfetta, di quelle che ti capitano poche volte nella vita. Pur timoroso di 
rischiare di esplodere da un momento all’altro, prendevo ogni concorrente partiti davanti a 
me come micro obiettivi da raggiungere e superare nel minor tempo possibile. Dopo aver 
superato un fortissimo scalatore dell’epoca, il maratoneta Sergio Chiesa, che era partito 
2’ prima, capii che ero destinato a fare un grande tempo. Ricordo a - 100mt dal traguardo 
la forte spinta psicologica ricevuta con un incitamento tanto emozionale quanto pacato, 
come il suo carattere, da parte di Nicola. “Vai che sei sotto i 32’…” Cose da pazzi, pensai 
subito. Volai gli ultimi metri per prendermi una vittoria e un tempo, per il sottoscritto, a 
dir poco sorprendente: 31’42”, che rimane il mio miglior tempo su un kilometro Verticale. 
Grazie Chiavenna - Lagunc, per l’amicizia e per le emozioni che mi hai regalato.

“
MARCO DEGASPERI 
6 volte campione del 

mondo di corsa  
in montagna

Il kilometro verticale è una delle mie gare preferite perché mi piace tantissimo l’atmosfera 
in zona arrivo. Un paesaggio bellissimo con una vista spettacolare e un tifo caloroso. È un 
appuntamento a cui non si può mancare perché è la gara che per me segna la fine della 
stagione estiva e l’inizio dell’autunno. 
Il percorso è bellissimo, sempre immerso nella natura. La fatica è tanta ma sempre ripagata. 
Inoltre un altro aspetto particolare che mi piace molto  è la partenza a cronometro: bisogna 
cercare in ogni momento di dare il massimo di sé stessi senza avere riferimenti di posizione. 
Che dire quindi , spero con tutto il cuore di poter partecipare a questa bellissima gara e 
consiglio a tutti di farla perché merita moltissimo.

VIVIEN BONZI
La Recastello Radici 

Group
2° Kilometro Verticale

ED. 2023

“
Il 2023 è stato il mio prima anno a Chiavenna, ho voluto partecipare innanzitutto perchè 
è una gara di livello mondiale e su questo percorso Bernard De Matteis ha fatto il record 
del mondo. Un altro motivo è perchè mi hanno parlato bene dell’organizzazione e della 
calorosa presenza dei tifosi sul percorso... e così è stato, è stata una bellissimi esperienza, 
correre con i campioni, con tanto tifo, su questo percorso durissimo ma veloce che si 
presta per questo tipo di specialità.

“
ELIA ANDREA

O.S.A. ORG.SPORTIVA 
ALPINISTI

3° Kilometro Verticale
ED. 2023



s.n.c.
• combustibili liquidi
• olii lubrificanti
• gasolio agricolo
• gpl
• distribuzione metano

Gli scenari che si possono vedere al Val Bregaglia Trail sono davvero unici, particolari e 
molto vari: boschi dai colori autunnali, l’acqua delle cascate e della diga, le pendenze dolci 
che si alternano a quelle ripide dei gradini tipici della Valchiavenna, i paesini montani che 
sembrano usciti dalle favole ...il fascino di attraversare il confine, l’arrivo in Chiavenna. 
Tutto è reso ancora più speciale dalla passione e dalla tenacia degli organizzatori che anno 
dopo anno ripropongono il km Verticale ed il Trail.

“ALICE GAGGI
La Recastello Radici 

Group
2° Val Bregaglia Trail 

ED. 2023

Chiavenna per me ormai è di casa. 
Mi sento bene quando corro a Lagunch, tutto è perfetto e bello: le persone, l’atmosfera, il 
percorso. Si respira cultura sportiva a Chiavenna: quando salgo sui ripidi scalini mi vengono 
in mente le imprese incredibili dei gemelli Dematteis e mi chiedo se un giorno sarò in grado 
di avvicinarmi a qui tempi cronometrici mostruosi. Ogni anno cerco di fare del mio meglio 
qui per riuscirci e per questo cerco sempre di onorarla dal primo all’ultimo metro. Questo 
non è solo un vertical, è il Vertical dei vertical, il più bello, il più affascinante, tutti gli atleti 
e gli appassionati di corsa in montagna dovrebbero correrlo almeno una volta nella vita. 
Credo possa diventare una regola! A Chiavenna non si soffre quando si sale, per me è una 
fatica diversa, tremendamente bella e non vedo l’ora di tornare a farla! Ci vediamo sui 
gradini più belli del mondo!

AYMONOD HENRI
U.S. Malonno 

1° Kilometro Verticale
ED. 2023

4 volte vincitore
del Kilometro Verticale

“



MESE - Viale Europa 1 - Tel. 0343 42820
CHIAVENNA  - Via Volta 89 - Tel. 0343 32164

VILLA DI CHIAVENNA  - Strada Statale 37 - Tel. 0343 40037

Crotto Ombra

PORTE E PORTONI 
SEZIONALI 

www.bbgsrl.it

PRESENTAZIONE
 AZIENDALE

VALFER
Valfer è la scelta ideale per tutte le esigenze nel
settore della carpenteria: l’offerta prodotti
comprende generatori di saldatura, materiale di
consumo e apporto di alta qualità per la saldatura.
L’ampia disponibilità di articoli viene arricchita dai
servizi complementari offerti: dall’assistenza post
vendita alle dimostrazioni tecniche presso la sede
dei clienti, i tecnici specializzati di Valfer sapranno
rispondere alle diverse necessità della tua azienda
con soluzioni su misura.

I SERVIZI
Da Valfer, la relazione con il cliente non si
esaurisce al momento della vendita ma prosegue
attivamente anche nella fase post-vendita,
attraverso i servizi complementari mirati ai
professionisti che la nostra azienda è in grado di
offrire:

CONSULENZA TECNICA

Tecnologie per saldatura
La missione di Valfer è da sempre fornire alle
aziende prodotti di eccellente qualità e
costituire un referente unico per la saldatura
per i clienti: la collaborazione con le migliori
aziende del settore, permette di fornire alla
clientela soluzioni di saldatura performanti e
di alto livello, a 360 gradi.
Da Valfer troverete:

Generatori di saldatura e taglio plasma;

Lo staff di tecnici Valfer è in continua
formazione sulle novità prodotti e ultime
tecnologie, per questo sono sempre pronti a
fornire assistenza e a proporre soluzioni mirate
per i clienti con particolari necessità.

ASSISTENZA

FORMAZIONE

Materiale d’apporto e consumabile;
Prodotti per riporti antiusura;
Gas tecnici per saldatura.

Per approfondimenti:

valfer@valfer.info

www.valfer.info

ASSISTENZA POST-VENDITA

Il nostro servizio è caratterizzato
dall’assistenza post vendita, potenziata
dall’officina interna, dove i nostri tecnici
specializzati svolgono gli interventi di:

Valfer è un’azienda accreditata per l’erogazione di
corsi per le certificazioni del personale addetto
alla saldatura e certificazioni prodotto,
avvalendosi della collaborazione con il gruppo
multinazionale ‘RINA SERVICES SPA’. 
Nello specifico ci occupiamo di: • Manutenzione programmata dei generatori

di saldatura;

• Manutenzione e assistenza su torce e
cannelli di saldatura;

• Riparazione dei macchinari di saldatura;

• Convalida degli strumenti di saldatura in
accordo con la normativa EN 60974-14, con
rilascio di certificazione.

FORMAZIONE

• Qualifiche saldatori UNI EN ISO 9606-1
(anche noto come ‘patentino di saldatura’);

• Qualifiche saldatori UNI EN ISO 9606-2;

• Qualifiche ‘Welding Coordinator’
(coordinatore di saldatura in accordo alla EN
ISO 14731 e riconosciuto per le normative UNI
EN ISO 3834 e UNI EN 1090);

• Corsi di formazione per i processi di
saldatura (TIG, MIG/MAG ed MMA) eseguiti da
istruttori esperti e qualificati;

Certificazioni UNI EN ISO 1090-1/2/3/;

Certificazione UNI EN ISO 3834.

Contatti:

0343 43236
PRESENTAZIONE
 AZIENDALE

VALFER
Valfer è la scelta ideale per tutte le esigenze nel
settore della carpenteria: l’offerta prodotti
comprende generatori di saldatura, materiale di
consumo e apporto di alta qualità per la saldatura.
L’ampia disponibilità di articoli viene arricchita dai
servizi complementari offerti: dall’assistenza post
vendita alle dimostrazioni tecniche presso la sede
dei clienti, i tecnici specializzati di Valfer sapranno
rispondere alle diverse necessità della tua azienda
con soluzioni su misura.

I SERVIZI
Da Valfer, la relazione con il cliente non si
esaurisce al momento della vendita ma prosegue
attivamente anche nella fase post-vendita,
attraverso i servizi complementari mirati ai
professionisti che la nostra azienda è in grado di
offrire:

CONSULENZA TECNICA

Tecnologie per saldatura
La missione di Valfer è da sempre fornire alle
aziende prodotti di eccellente qualità e
costituire un referente unico per la saldatura
per i clienti: la collaborazione con le migliori
aziende del settore, permette di fornire alla
clientela soluzioni di saldatura performanti e
di alto livello, a 360 gradi.
Da Valfer troverete:

Generatori di saldatura e taglio plasma;

Lo staff di tecnici Valfer è in continua
formazione sulle novità prodotti e ultime
tecnologie, per questo sono sempre pronti a
fornire assistenza e a proporre soluzioni mirate
per i clienti con particolari necessità.

ASSISTENZA

FORMAZIONE

Materiale d’apporto e consumabile;
Prodotti per riporti antiusura;
Gas tecnici per saldatura.

MESE - Via Don Guanella 45/A - Tel. 0343 43236 
www.valfer.info



EFFICIENZA ENERGETICA IN EDILIZIA
RESTAURO E RISANAMENTO CONSERVATIVO

RISTRUTTURAZIONE EDILIZIA
NUOVE COSTRUZIONI IN LEGNO

NUOVE COSTRUZIONI IN MURATURA

www.rhalpnerbau.com



Tel :  +39 349 3435130
+41 79 648 74 31
platzer99@hotmail.com 

B&B
Vecchia Scuola
PianazzolaStazione ferroviaria Chiavenna,

Piazza Caduti per la libertà, Chiavenna - Tel. 0343 37485
www.valchiavenna.com - www.madesimo.com

 

FRATELLI 
MALUGANI 

 

 

 

 
TALAMONA 

0342-671800 
www.malugani.it 



Degustazioni specialità 
tipiche Valchiavennasche
via San Giovanni 37, 
Chiavenna (So)
cel. 3472617955 
www.crottogiovanantoni.com
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VAL BREGAGLIA TRAILTRAIL

23 KM / 850 MT. D+ DA PROMONTOGNO A CHIAVENNA

MARC
CLASSIFICA COMBO

KILOMETRO VERTICALE+HALF TRAIL

FINALE 



MONTEPREMI

CLASSIFICA ASSOLUTA
MASCHILE / FEMMINILE

1° 	 € 600 + prodotti titpici + ricordo
2°	 € 500 + prodotti titpici + ricordo
3°	 € 400 + prodotti titpici + ricordo
4°	 € 350 + prodotti titpici + ricordo
5°	 € 250 + prodotti titpici + ricordo
6°	 € 150 + prodotti titpici 
7°	 € 100 + prodotti titpici 
8°	 € 80 + prodotti titpici 
9°	 € 70 + prodotti titpici 
10°	 € 50 + prodotti titpici 
11°-15°	 prodotti titpici

ALTRE CATEGORIE
MASCHILE / FEMMINILE

1° /2°/3° Promesse	 prodotti tipici
1° /2°/3° Master A	 prodotti tipici
1° /2°/3° Master B	 prodotti tipici
1° /2°/3° Master C	 prodotti tipici

CALSSIFICA COMBO KV + TRAIL
MASCHILE / FEMMINILE

1° 	 € 200 
2°	 € 100 
3°	 € 50 

Rinfresca
la tua estate!



  P. VERTEMATE  S. ABBONDIO

SAVOGNO SAVOGNO 
932 932 mmCRANA 545 CRANA 545 mm

PIUROPIURO
Palazzo Vertemate Palazzo Vertemate 

FranchiFranchi CASCATE CASCATE 
ACQUAFRAGGIA 432 ACQUAFRAGGIA 432 mm

S. ABBONDIOS. ABBONDIO

        CASCATE ACQUAFRAGGIA CRANA

CHIAVENNACHIAVENNA

ARRIVO TRAIL

333 m

500 m

750 m

1000 m

1250 m
1353 m

0 km 5 km 10 km 15 km 20 km20 km

CHIAVENNA - TEL. 0343 34902
www.sanlorenzochiavenna.it

CHIAVENNA - TEL. 0343 34343
www.hotelcrimea.net

CHIAVENNA - TEL. 0343 32300
www.hotel-conradi.com

SAVOGNO

SAVOGNO SAVOGNO 

CRANACRANA

PIUROPIURO

SOGLIOSOGLIO

PROMONTOGNOPROMONTOGNO

VILLA DI CHIAVENNAVILLA DI CHIAVENNA CHIAVENNACHIAVENNA

VILLA DI CHIAVENNA 657 VILLA DI CHIAVENNA 657 mm
CANCELLO ORARIOCANCELLO ORARIO

h 11.00h 11.00



TRAIL 23 KM /850 MT. D+

PROMONTOGNO PROMONTOGNO 
836 836 mm

SOGLIO 1090 SOGLIO 1090 mm

CASTASEGNACASTASEGNA

BRENTANBRENTAN

CACCIORCACCIOR

PARTENZA TRAIL

 

SAVOGNO   VILLA DI CHIAVENNA SOGLIO



 Panettone tutto l ‘anno?
perchè no!



 Panettone tutto l ‘anno?
perchè no!

df-sportspecial ist. i t
spediamo in tutta Italia

Photo Credit @josemiguelmunoze

LUCA
DEL PERO

SKYRUNNER
Ambassador DF Sport Specialist

2° Classificato alla
LAVAREDO ULTRA TRAIL 50KM

150mm X 210 mm TRAIL VAL BREGAGLIA pagina DF.indd   1150mm X 210 mm TRAIL VAL BREGAGLIA pagina DF.indd   1 19/07/2024   12:43:3219/07/2024   12:43:32



www.holz-project.ch





COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO
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INFO E ISCRIZIONI 
WWW.KILOMETROVERTICALELAGUNC.IT
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40 Years

DOMENICA ORE 9.30
PARTENZA DALLE CASCATE  DELL’ACQUAFRAGGIA
ISCRIZIONI DALLE ORE 8.00 IN ZONA PARTENZA

DOMENICA ORE 9.30 | SPECIAL HALF TRAIL
PARTENZA PROMONTOGNO - ARRIVO CHIAVENNA

19km +660 m - 1000 m

DOMENICA ORE 15.00
PREMIAZIONI - PIAZZA BERTACCHI, CHIAVENNA

Camminata 
non competitiva 
in ricordo 
di Paola PerSe

Il ricavato 
della camminata 
verrà devoluto 
a Fondazione AIRC

 

31 OTTOBRE
SPECIAL HALF TRAIL

WMRA NATIONS CUP
SABATO ORE 17.30

CERIMONIA DI APERTURA - PIAZZA BERTACCHI, CHIAVENNA

ROTALIT

PARTENZA DALLE CASCATE  DELL’ACQUAFRAGGIA 8KM

COMUNE DI SAN 
GIACOMO FILIPPO
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INFO E ISCRIZIONI WWW.VALBREGAGLIATRAIL.IT

SEGUICI SU

GRUPPO VILLA
DI CHIAVENNA

COMUNE DI VILLA 
DI CHIAVENNA

COMUNE
DI PIURO

31 OTTOBRE - SPECIAL HALF TRAIL
PARTENZA PROMONTOGNO - ARRIVO CHIAVENNA

19km +660 m - 1000 m

WMRA NATIONS CUP

Camminata 
non competitiva 
in ricordo 
di Paola PerSe

Il ricavato 
della camminata 
verrà devoluto 
a Fondazione AIRC

VAL BREGAGLIA TRAIL 
È UN CONTRIBUTO SPORTIVO 
VOLTO A SUPERARE I CONFINI 

DI STATO E A RIDARE UNITÀ A UNA 
VALLE CHE LA GEOGRAFIA HA CREATO 

UNITA E POI LA STORIA HA DIVISO

...sui sentieri di confine
tra Italia e Svizzera...

 

TIPOGRAFIA E PROGETTO GRAFICO

Grafica e Stampa
WWW.ROTALIT.IT

CHIAVENNA

Chiavenna (SO) - Tel. 0343 34700
www.onoranze-santantonio.it

Tel :  +39 349 3435130
+41 79 648 74 31
platzer99@hotmail.com 

B&B
Vecchia Scuola
Pianazzola

GRUPPO DI SAN 
GIACOMO FILIPPO

GRUPPO 
VILLA DI CHIAVENNA


